He motika tou kia haumaru
koe, kia hauora koe, a, kia
haneanea hoki to ao!

Kei roto i te Kawenati a Te Rlinanga
Whakakotahi i nga Iwi o te Ao mo nga
Motika o te Tamaiti ko nga motika o nga
tamariki katoa, mai i te O ki te 18 tau te
pakeke. Kei roto hoki ko nga haepapa o nga
kawanatanga ki te tiaki i aua motika.

E hangai ana nga motika o nga tamariki ki
nga ahuatanga me whaieiaeoraaiia, e

tipu ai ia, e whai wahi ai ia, a, e puawai ai
ano hoki tona pitomata.

I Aotearoa nei, ka titiro tatou ki nga motika
o0 nga tamariki i roto i te horopaki o Te Tiriti
o0 Waitangi, me te hononga o te tamaiti ki
tona whanau, ki ona hapu, ki 6na iwi me 6na
hapori.
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He motika tou kia whai ingoa
koe, kia noho hoki ai koe hei
kirirarau ki tétahi whenua. He
motika hoki tou, ména e taea
ana, kia mohio ai koe, kia
manaakitia ai hoki koe e 0
matua.

He pakeke iho koe i te 18
tau? Ména ae, nou enei
motika katoa!

Me whakaute te kawanatanga i to motika

ki te whai ingoa, ahurea, whanau ano hoki.
9 tahi ranei, ména e haumaru ana

te péera.
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He motika tou kia rangona, kia whai
whakaarohia, kia whakamanahia ano hoki
0 whakaaro e nga pakeke, i te wa e puta
ana nga whakatau whai panga ki a koe.
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He motika tou ki te noho tahi ki
0 matua, me te korero ki a
ratou mehemea e noho tawhiti

ana koe i tétahi o raua, i a raua

Nou te motika kia tokeke
te tangata ki a koe i nga
wa katoa.

Me whai nga pakeke i nga

hua pai katoa mou.
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Me whakapau kaha te
kawanatanga ki te tiaki i 0
motika, a, kia mohio ai hoki
koe ki aua motika ra.

He motika tou ki te
matataputanga. Me tiaki nga
tangata i nga korero mou, mo to

whanau ranei.

He motika tou ki te kite atu i to
whanau mehemea kei whenua
ke ratou e noho ana.

He motika tou kia whiwhi koe i
nga korero tika ma nga ara maha,

He motika tou kia tiakina ai o B a1t
meéna e haumaru ana te péra.

koe i te tangohanga turekore

ou i te whenua. .
He motika tou kia

whakapakekehia koe e 6 matua,
Me whakaute te kawanatanga i e td whanau ranei. Haunga nga
te motika o to whanau ki te
tautoko i a koe kia mohio ai koe,
kia whakamahi ai hoki koe i 0

wa kaore e haumaru ta ratou tiaki
i akoe.

motika. y
* y He matika tou ki te rapa, ki te toha

He motika tou kia % korero me te whakaputa hoki i 0

hauora te ora me te : ** 3 whakaaro. ==

tipu.

whakapono hoki, 3, ki te whai i nga
tikanga a tétahi hahi ki tau e pai ai.

/ 4 He motika tou ki 6u ake whakaaro,
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He motika tou ki te noho atu ki nga hoa, ki
te uru atu hoki ki étahi ropu, karapu ranei.
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He matika tou kia tiakina
koe i te tiikinotia ou, i te
takakinotia ranei ou.

He motika tou kia ata
manaakitia koe, kia noho
hoki ki tetahi wahi haumaru
ména kaore e ahei te noho
tahi ki 0 matua.

He motika tou kia
manaakitia koe, kia tiakina
hoki koe ména he tamaitj
whangai, tamaiti taurima
ranei koe.

Ména koe he taurewa, he
motika tou kia ata tiakina
koe, kia awhinatia hoki koe, a,
he orite 0 motika ki éra o nga
tamariki i whanau mai i
Aotearoa nei.

Ména e haua ana koe, he
motika tou kia whai kura
manaaki i a koe, poipoi hoki i
a koe kia puawai ai to
pitomata.

He motika tou kia manaakitia koe
wa o te mauiui, o te wharanga ranei.
He motika tou kia ma te wai, kia
hauora nga kai, kia ma, a, kia
haumaru t6 wahi noho. Me whai wahi
koe ki etahi korero e hauora ai koe.
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Meéna koe e noho tawhiti
ana i to whanau, he motika
tou kia whai wahi atu ki
étahi tangata ka peka atu
ki te tiro i td haumaru me
to harikoa.

1t MOTIKA TO
[A TAMALTL

He motika to t6 whanau ki étahi
putea awhina na te kawanatanga
meéna kaore e taea e ratou te tiaki
a-putea nei i a koe.

He motika tou kia whai kai,
kakahu, wahi noho haumaru me
étahi atu tika tGapapa.

He motika tou kia whai kura
kounga, a, i nga wa katoa m
whakaute koe e nga kaiak
étahi atu pakeke i te kura.

Me awhina to kura i a koe ki te
whakawhanake i to ahua, i 0

pukenga me 0 aheinga.

Ména he Maori koe, nd ahurea
ké ranei koe, he motika tou ki te
korero i to reo, ki te whai hoki i
nga tikanga a-ahurea a to
.whanau

He motika tou ki te whakata, ki te
takaro me te whai wahi atu ki nga
mahi penei i te hakinakina me te
puoro.

Ména he mahi tau, he motika
tou kia haumaru nga ahuatanga
mabhi, a, kia tika hoki te utua ou.
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He motika tou kia tokeke te tangata ki
a koe, a, kia awhinatia hoki koe e
tetahi pénei i te roia ména koe ka
takahi i te ture, ka whakapaetia ranei
to takahi i te ture.

Ména ka nui ake t0 tiakina e nga ture o
Aotearoa, téra i te Kaweneta Tamariki,
me whai ke ko éra.

He motika tou kia mohio koe ki 0
motika! Me mohio nga pakeke ki

énei motika, a, me awhina i a koe
kia mohio hoki ai koe.

Me mahi tahi nga pakeke me
nga kawanatanga ki te whakau i
te whakaute ki nga manatika o
nga tamariki me nga taiohi.

He motika tou kia haumaru koe i nga momo
whakarekereketanga, nga pakanga, nga
tarukino, nga kawhakitanga, nga tukinotanga,
nga whakamaniorotanga me nga whiunga kino,
whiunga he ano hoki.




